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Die achtjährige Inkeri wird ein Jahr lang von ihrem Vater in einem Zimmer eingesperrt. Sie darf das Zimmer
nicht verlassen und keinen Besuch bekommen. Sie muss im Bett liegen, darf nicht im Zimmer umherlaufen.
Zu der Zeit existieren weder Handys noch Internet noch "Social Networks". Inkeri ist gefangen und von der
Außenwelt abgeschottet. Ab und zu gibt man ihr ein paar Bücher.

Nach der Freilassung leidet Inkeri an den Folgen. Sie muss als Erwachsene immer wieder Therapeuten
bemühen, um trotz der Traumatisierung normal leben zu können.

Mit Anfang 50 beschließt Inkeri, ein freies Jahr zu beantragen und um die Welt zu reisen. Von der
Beantragung bis zum Ende des freien Jahres schreibt sie ein Tagebuch.

Es ist ein subjektives Buch, ein Tagebuch eben. Der Weg zur inneren Freiheit führt sie vorbei an vielen
Ländern, er führt durch die Weiten der Wüste, zum Polarkreis und zum Äquator, auf Meere, durch völlig
unberührte Landschaften, auf winzige Inseln, vorbei an Afrikas Küsten und durch riesige Städte des Orients
und des Westens.
Inkeris Erzählungen über die Reisen und die Beschreibungen der Landschaften, der Länder und Städte sind
immer subjektiv. Sie sind emotional, launisch, frech und oft recht heiter.

Ein Auszeitjahr zu nehmen bedeutet: Ein Leben ohne Arbeit, ohne die täglichen Ärgernisse, fast ohne Stress.
Es bedeutet auch: Zeit zu haben, seinen Blick auf manche Dinge anders und mit Abstand zu werfen. Es
ermöglicht ihr, in Kontakt mit ihren eigenen Gefühlen zu kommen und es gibt Raum, zu einem freien
Menschen zu werden.
Das Buch erzählt von einem Jahr ihres Lebens, das sie ohne Wenn und Aber als das schönste bezeichnet.
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From reader reviews:

Janice Smith:

Inside other case, little people like to read book Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus)
(German Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. Provided that we know
about how is important the book Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German
Edition). You can add expertise and of course you can around the world by just a book. Absolutely right,
because from book you can know everything! From your country until foreign or abroad you will be known.
About simple factor until wonderful thing you may know that. In this era, you can open a book or perhaps
searching by internet device. It is called e-book. You need to use it when you feel bored to go to the library.
Let's go through.

Dan Morris:

The event that you get from Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition)
could be the more deep you excavating the information that hide inside the words the more you get serious
about reading it. It doesn't mean that this book is hard to know but Ein Jahr frei: Tagebuch eines
Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) giving you buzz feeling of reading. The article author
conveys their point in particular way that can be understood by anyone who read that because the author of
this publication is well-known enough. That book also makes your vocabulary increase well. Making it easy
to understand then can go along with you, both in printed or e-book style are available. We highly
recommend you for having this Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German
Edition) instantly.

Macie Tiffany:

This book untitled Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) to be one
of several books in which best seller in this year, honestly, that is because when you read this book you can
get a lot of benefit into it. You will easily to buy that book in the book retail outlet or you can order it by way
of online. The publisher in this book sells the e-book too. It makes you easier to read this book, as you can
read this book in your Mobile phone. So there is no reason for you to past this book from your list.

Joseph Rankins:

The book with title Ein Jahr frei: Tagebuch eines Sabbatjahres (Edition Octopus) (German Edition) has lot of
information that you can study it. You can get a lot of advantage after read this book. That book exist new
understanding the information that exist in this book represented the condition of the world now. That is
important to yo7u to be aware of how the improvement of the world. This kind of book will bring you in new
era of the globalization. You can read the e-book in your smart phone, so you can read the item anywhere
you want.
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